
Les besoins des enfants en rapport à la relation de 

coéquipiers entre les parents 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTIME 
Se sentir importants, reconnus, valorisés, être eux-mêmes, 
pouvoir s’exprimer, sentir qu’ils ont une place dans les familles. 

LIBERTÉ 

 

Avoir la liberté d’aimer leur mère et leur père, ne pas se sentir 
pris en otages entre les deux. Question du conflit de loyauté et de 
l’aliénation parentale. 

SÉCURITÉ 

 

Constance, stabilité, se sentir en confiance, pouvoir compter sur 
leur père et sur leur mère. 

HARMONIE 

 

Sentir de la complicité entre leur mère et leur père. Attention : en 
cas de séparation, trop de complicité peut donner de faux espoirs 
aux enfants sur un retour au couple originel, à la famille.  

COHÉRENCE 

 

Sentir de la cohérence entre leur mère et leur père, avoir des 
règles de vie, des balises claires. Elles peuvent être différentes 
mais admises par les deux bords (sinon, espace de friction). 

HONNETÊTÉ 

 

Congruence, authenticité, transparence, avoir des modèles, des 
personnes à qui s’identifier. 

 


